autres informations horaires

tous les matins du lundi au vendredi de ®h d 11h30
et les aprés-midis de 13h30 @ 16h

fitre délivré : une attestation de compétences
est remise aux participantes ayant rempli les
conditions suivantes . régularité et respect des
horaires, compétences professionnelles suffisantes
en ménage, entretien du linge et repassage
(évaluation en fin de formation).

fermeture pendant les vacances scolaires

coQt : pour les personnes au chdmage:

prise en charge par l'assurance chémage; pour les
autres participantes, financement par le chéque
annuel de formation et d’autres sources
a déterminer.
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inscripfions : enfretien préalable, sur rendez-
vous, avec la responsable de la formation afin de
déterminer les objectifs de la participante et - .
I'adéquation a ses besoins; un contrat est proposé Fomo 8 - I
dans lequel sont précisés les conditions de '
résiliation.

A
YA Centre Foyer
&, MUSic/ / pers. age

/¥ ¢ Musical

7 " 9
camarada est une association & but non - \?
lucratif, reconnue d’utilité publique, soutenue par : sae &

= %%
[ & t 12,18
le Canton et la Ville de Genéve bus 11 91 22,41 4445 O”étr(:r&smhé :

I'Office fédéral des migrations

la Commission fédérale des étrangers
la Commune de Carouge

la Commune de Vernier

des communes, paroisses,
fondations et donateurs privés.

arrét « Tours-de-Carouge »

adresse

13 av. Vibert

1227 Carouge

7022 3015294

P 079 627 52 50
ici.formation@camarada.ch

camarada L'offre de formation de www.camarada.ch
est certifié camarada est

reconnue par le chaque
EDU o UA annuel de formation CAF

camarada carouge
insertion professionnelle

ici-formation

initiative - contacts - insertion

programme
d'insertion professionnelle
incluant
une formation d’employée G domicile
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ici-formation

= Une gide concréte a I'insertion ou a la
réorientation professionnelle de femmes
peu ou pas qualifiées

= une formation accessible et rapide avec
attestation de compétences dans les
domaines de I'intendance

« des informations et des outils
indispensables pour entrer sur le marché
du travail

= un coaching individuel

objectifs

ici-formation propose aux participantes des outils
et des expériences pratiques et théoriques pour :

= faciliter leur insertion sociale et professionnelle
= renforcer I'autonomie et la confiance en soi
= avancer dans un processus de qualification

= développer leurs ressources sociales,
professionnelles et personnelles

public cible

ici-formation s‘adresse principalement @ des
femmes peu ou pas qualifiées, dont le niveau de

frangais est suffisant pour communiquer.
Prérequis : A1 écrit; A2 oral

contenus

» formation d’employée a domicile (cours
pratiques et théoriques) : techniques de
nettoyage, entretien du linge ef repassage,
organisation et gestion du temps, hygiéne,
sécurité, communication avec I’employeur

= spécificités du travail ménager auprés de
personnes Ggées

= cuisine familiale dans un contexte
professionnel

= informations sur le monde du travail ef les
métiers de I'intendance

= cours de francais liés aux métiers de
I'intendance

= eniretiens individuels pour cibler des
projets professionnels réalistes

= ateliers de techniques de recherche d’emploi
avec une initiation @ I'informatique et @ la
recherche d’emploi sur internet

= coaching individuel dans la recherche d’emploi,

de stages ou de formations complémentaires

méthodologie

ici-formation propose une approche
participative, collective et individuelle, mettant en
valeur les compétences des participantes et leur
capacité d'apprentissage.

encadrement

des formateurs et formatrices d'adultes qualifiés
dans les métiers de l'intendance et de la
restauration

une formatrice de frangais
des intervenants spécialisés dans le domaine du
droit du travail et de la santé, des soins ef de

I"'accompagnement @ domicile

des spécialistes de I'insertion pour le suivi
individuel

durée de la formation

sessions de 12 semaines,
du lundi au vendredi, de 9h & 11h30
et de 13h30 d 16h

stages en entreprise aprés la formation
(entre 1 et 3 semaines)

vacances selon le calendrier scolaire
du canton de Genéve



