
•  Cours de français 
 - débutant  1,2 
 - moyen  1,2 
•  Alphabétisation 
 - débutant  1,2 
 - moyen  1,2 
•  Atelier de maths 
•  Dictée en couleurs 

 

 Sérigraphie 
 Couture 
 Informatique 
 Cuisine 
 Parler-écouter 
 Intégration 
 Gymnastique douce 
 Natation 
 Vie et santé 
 Sorties théâtre 
 
 Soutien scolaire 

•  Socialisation 
•  Relation mère-enfant 
•  Séparation mère-enfant 
•  Activités manuelles et 

cognitives 
•  Apprentissage de la langue 
•  Prévention et dépistage              

santé    
•  Poterie 
 

•  Ici-formation 
 (information sur le monde du 

travail, recherche emploi, net-
toyage, suivi individuel, sta-
ges) 

 AQB acquisition de qualifica-
tion de base 
(Parler, lire, écrire, calculer) 

 Cours mixte de "français et vie 
professionnelle" 

 
 Permanence "mères et jeunes 

en difficultés" 
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